Jadtospis

Poniedziatek, 27.01.2025

OBIAD

Zupa fasolowa 400g., ryz zapiekany z jabtkami, cynamonem i $mietang 350g., do picia: woda z mietq i
cytryng 200g., marchew surowa 100g.

SKELADNIKI: mieso wp., wloszczyzna /marchew, seler, pietruszka/, por, fasola biata, natka pietruszki,
cebula, ziemniaki, ryz biaty, mleko 2 % - porcja 100 g., masto 82 %, jabtka, cynamon, $mietana 18 %,
sol, pieprz czarny, ziele angielskie, iS¢ laurowy, herbata mieta, cytryny, marchew surowa.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Wrtorek, 28.01.2025

OBIAD

rosot drobiowy z makaronem 400g., ziemniaki z koperkiem 180g., kurczak gotowany z rosotu 200g.,
suréwka z marchewki z sosem chrzanowym 100g., do picia: herbata owocowa 200g., mleko 200g.

SKLADNIKI:  wotowina rosotowa, kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por,
makaron nitki, ziemniaki, koper, podudzie z kurczaka, marchew, chrzan tarty, jogurt naturalny,
majonez, olej rzepakowy, sol, pieprz czarny, li§¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawa do kurczaka,
herbata owoce lesne, mleko UHT 2%.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Sroda, 29.01.2025

OBIAD

zupa barszcz czerwony z ziemniakami zabielany na kurczaku 400g., nalesniki z dzemem i twarogiem
350g., do picia: woda z cytryng 200g., marchewka stupki 100g

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, buraki czerwone, barszcz
czerwony koncentrat, ziemniaki, $mietana 30 %, maka pszenna, JAJA, dzem truskawkowy
niskostodzony, twardg sudecki poétttusty - porcja 50 g., cukier waniliowy, cukier trzcinowy, olej
rzepakowy, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, cytryna, marchewka.

/Dokfadny skfad produktdéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Czwartek, 30.01.2025

OBIAD

zupa kalafiorowa 400g., kasza jeczmienna 60g., kotlet mielony 100g., w sosie pieczeniowym 60g.,
suréwka z biatej kapusty z oliwg 100g., do picia: woda z cytryng 200g., jogurt naturalny 150g.

SKEADNIKI: kurczak, wtoszczyzna /marchew, SELER, pietruszka/, natka pietruszki, por, ziemniaki,
kalafior, Smietana 30%, koper,kasza jeczmienna, szynka wieprzowa, masto 82 % tt., maka pszenna,
cebula, kapusta biata, marchewka, oliwa z oliwek, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
cytryny, cukier, jogurt naturalny.

/Dokfadny skfad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Piatek, 31.01.2025

OBIAD

pomidorowa z zacierkg 400g., ziemniaki z koperkiem 180g., paluszki rybne 10g. , suréwka z kapusty
kiszonej, marchewki i jabtka 100g., do picia: kompot jabtkowo mietowy 200g., owsianka z cynamonem
150g.

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, makaron zacierka,
koncentrat pomidorowy, $mietana 30%, ziemniaki, koper, paluszki z fileta morskiej ryby, kapusta
kiszona, marchew, jabtka, olej rzepakowy, cebula, sdl, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
jabtka, herbata mietowa, cukier, mleko2%., ptatki owsiane, cynamon.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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